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子どもの運動能力の成長を知ろう！

2025. 4.19

studio FREEDA麻布

14:00〜14:45
日時

場所

土

ドリームアカデミアの生徒に向けた特別イベントとして、体力測定チャレンジ

イベントを開催します！子どもたちの運動能力の成長を知る機会であり、

日頃の成果を発揮する場でもあり、子どもたち自身で自己の成長を実感する場

としても大切な機会です。みなさんのチャレンジをお待ちしています！

握 力 上体起こし

自分の力は
どれくらい
かな？試して
みよう！

強い腹筋で
何回起き上が
れるかな？
頑張ろう！

一跳びでどれ
だけ遠くに
跳べるかな？
チャレンジ！

的あて なわとび

ボールを
狙った場所に
投げられる
かな？

何回跳べる
かな？難しい
跳び方にも
挑戦しよう！

立ち幅跳び

身体の柔ら
かさを
チェック
してみよう！

長座体前屈

本件問い合わせ先：ドリームアカデミア（info@dreaca.jp）まで


